
(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

その他の
事業

労務管理に関する講習会
ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/11/7
帝京平成大学池
袋キャンパス

理学療法士
都士会員

20
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、管
理業務を行う理学療法士を対象に、円滑な組織運営や職員支援
を行うため労務管理等の研修会を開催する。講師は、労務管理
経験豊富な理学療法士の予定である。会場は、帝京平成大学池
袋キャンパスの予定であり、託児スペースを設置する予定であ
る。

公益事業
ウィメンズヘルス・メンズヘルス
に関する講習会

ライフサ
ポート部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/11/1
帝京平成大学池
袋キャンパス

理学療法士
都士会員

20
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、
ウィメンズヘルス・メンズヘルスに関連した知識・技術に関す
る講習会を開催する。講師は、ウィメンズヘルス・メンズヘル
スに関する知識が豊富な理学療法士の予定である。会場は、帝
京平成大学池袋キャンパスの予定であり、託児スペースを設置
する予定である。

公益事業 第47回　国際福祉機器展HCR2020 渉外部 1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/10/21～
2020/10/23

東京ビッグサイ
ト

理学療法士
都士会員

47
47

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、医療福祉に関係する不特定多数が参集する展示会におい
て、展示、相談会、講座などを行う。出展ブース内の講座は、
理学療法士の視点から福祉機器に関連する内容のテーマを掲
げ、プレゼンテーション並びに相談窓口を設ける予定である。

公益事業
診療報酬、介護報酬に関する相
談・助言

医療報酬
部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

通年

玉川病院、杏林
大学医学部付属
病院、森山記念
病院

理学療法士
都士会員

30
20

都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進を目的に、診
療報酬改定に関する情報をホームページ上に掲載し、東京都民
や本会会員に向けた情報を発信する。また、診療報酬、介護報
酬に関連する質問の相談には、この領域に精通した医療報酬部
員を中心とする理学療法士が応じ、東京都民が適切な理学療法
またはリハビリテーションが受けられるように応対する。

公益事業
介護報酬に関する情報収集調査事
業

介護報酬
部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/8～
2021/2

都内施設
理学療法士
都士会員

150
150

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信
webアンケート

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、東
京都内の医療機関および介護保険施設に勤務する理学療法士の
現状を把握し、介護保険による質の高い理学療法を提供できる
環境整備を検討することにより都民の健康に寄与する。

公益事業
市区町村及び公共性のある団体か
らの保健・福祉関連における相談
事業

福祉保健
局

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

随時
都内施設（相談
内容によって流
動）

一般都民 多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
市区町村及び公共性のある団体が企画する公益事業や開催事業
へ参加する。また、理学療法士の講師派遣や運営アドバイス、
その他都民の医療・保健・福祉に関連する相談に対して、理学
療法士の専門的な立場から助言を行う。相談にあたる者は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
訪問リハビリテーション初任者研
修会

福祉保健
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/8/ 都内施設
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

20
60
50

都士会HP
都士会ニュース
OT士会・ST士会
のニュース・HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、小児疾患、生活習慣病、進行性疾患等をもった都民の生活
機能向上および自分らしい生活をしながら地域で長く住み続け
ることをサポートするため、リハビリテーション専門職(東京都
理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会)
が、合同で研修会を行う。本研修会は、これから訪問リハビリ
テーションを行う者、訪問リハビリテーションを始めて１年未
満の者を対象に、基礎的な知識・技術に関する講習を中心に行
う。講師は、この領域において精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
訪問リハビリテーション実務者研
修会

福祉保健
局

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/11/ 都内施設

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

45
15
30
7

都士会HP
都士会ニュース
OT士会・ST士会
のニュース・HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、小児疾患、生活習慣病、進行性疾患等をもった都民の生活
機能向上および自分らしい生活をしながら地域で長く住み続け
ることをサポートするため、リハビリテーション専門職(東京都
理学療法士協会・東京都作業療法士会・東京都言語聴覚士会)
が、合同で研修会を行う。本研修会は、訪問リハビリテーショ
ン実務経験３年以上、または、初任者研修会受講者を対象に、
自宅訪問事例の事例検討を行いながら、技術・知識・訪問リハ
に臨む姿勢についての講習を行う。講師は、この領域において
精通した理学療法士とする。

公益事業
介護予防・フレイル予防の調査、
支援

高齢者福
祉部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2020/9/ 都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

10
10
10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、特に介護予防・フレイル予防事業の増進に関して都内各地
域での実態把握や活動支援を行う。

公益事業
市区町村及び公共性のある団体か
らの保健・福祉関連における相談
事業

成人福祉
部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/4/1～
2021/3/31

相談内容によっ
て流動

理学療法士
都士会員

10
10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
市区町村及び公共性のある団体が企画する公益事業や開催事業
へ参加する。また、理学療法士の講師派遣や運営アドバイス、
その他都民の医療・保健・福祉に関連する相談に対して、理学
療法士の専門的な立場から助言を行う。相談にあたる者は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 難病支援に関するアンケート調査
成人福祉

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/9/28
都内医療機関、
福祉施設

理学療法士
都士会員

100
100

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、東
京都内の医療機関及び福祉関連施設の理学療法士に対し、難病
支援の取り組みや現状等に関するアンケート調査を実施する。
理学療法士の難病支援の現状を把握し、より質の高い支援を都
内全域で提供できるように調査結果を広く本会HPなどで公開す
る予定である。

公益事業
 第19回子どもの福祉機器展
（キッズフェスタ）出展

小児福祉
部

1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

共催
事業

2020/4/11～4/12
東京流通セン
ター

一般都民 5,000

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進、特に障がい
のあるお子さん、ご家族の日常生活をより快適に過ごせるよう
に情報を提供し支援する。
・実際に使用しているアイディアグッズの紹介、展示
・ふらっと編集局と共同制作した「お出かけマップ」の紹介、
展示
・障がいのあるお子さんの親御さんが行っている活動等の紹介
・小児リハビリテーションマップ第3版の紹介、展示
・セミナーを開催予定
なお、情報提供、支援にかかわる者は、この領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業
第20回子どもの福祉機器展
（キッズフェスタ）出展準備

小児福祉
部

1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

共催
事業

2020/2 都内施設 一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進、特に障がい
のあるお子さん、ご家族の日常生活をより快適に過ごせるよう
に情報を提供し支援する。
・実際に使用しているアイディアグッズの紹介、展示
・障がいのあるお子さんの親御さんが行っている活動等の紹介
・小児リハビリテーションマップ第３版の紹介、展示
・セミナーを開催予定
なお、情報提供、支援にかかわる者は、この領域において精通
した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
自立支援とケアマネジメント研修
会

介護保険
部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/10/15
TKP新宿カンファ
レンスセンター

その他医療従事者
理学療法士
都士会員

15
35
35

都士会HP
都士会ニュース
地域活性局から
の各支部への広
報
研修会等での案
内配布
ファックス通信

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のための研修
会を開催する。
ケアマネジメントチームの一員である理学療法士が、本人・家
族の意向を組み、取り巻く環境や本人の心身機能、残存能力等
を踏まえて、よりQOLの高い生活を支援するため、さらに社会参
加にも焦点を当てて支援するために、多くの介護保険サービス
を知ることを目的とする。それにより利用者への最適な提案が
でき、地域ケア会議での一助となることを目指す。

研修会内容は、自助・互助の考え方、役割や自立支援という概
念を踏まえたケアマネジメントについて、講義形式だけではな
く、事例を提示した、グループディスカッションを行う。
対象は主に介護保険分野にかかわる理学療法士とするが、介護
支援専門員やその他の医療・福祉の専門職種、理学療法士養成
校学生、一般都民も対象とする。
なお、講師はこの領域において精通した介護支援専門員とす
る。

公益事業 都民向け公開講座
健康増進

部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/7/1 都内施設 一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、
「メタボリック症候群」若しくは「ウーマンヘルスケア」関連
の都民向け公開講座を実施する。なお、講師はこの領域におい
て精通した理学療法士とする。

公益事業 都民向け体力測定会
健康増進

部
1

34 体験 活
動等

自主
事業

主催
事業

2020/11/1 都内施設 一般都民 20
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、都
内企業、健保組合を対象に体力測定を実施する。検診、人間
ドッグでの生化学データと測定結果を基に個別運動プログラム
を作成し指導を実施する。なお、講師はこの領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業 広報誌第1号の発行 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2020/5/25
都内施設 一般都民 15000

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理
学療法に関する刊行物として都民ならびに理学療法に関連する
行政、関係団体を対象にした広報誌を発行する

公益事業 広報誌第2号の発行 広報部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2021/2/25 都内施設 一般都民 15000
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、理
学療法に関する刊行物として都民ならびに理学療法に関連する
行政、関係団体を対象にした広報誌を発行する

公益事業 PTフェスタ2020 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2020/11/23
都内イベントス
ペース

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

1000
50
30
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、都内イベントスペースを使用し都民に対して理学療法の啓
蒙を兼ねた相談事業を実施する。会場内では、理学療法士の活
動紹介を記したパネルを展示するとともにチラシを作成し来場
者に配布予定。また、個別相談コーナーでは、理学療法士の専
門的な見解をききたい、理学療法を受けるにはどのような手続
きが必要か、高齢者の介護をしているが、移乗動作介助に困っ
ているため専門的な技術を学びたいなど多種多様な相談に対応
する。相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法
士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 Nrsフェスタ2020 外宣部 1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

共催
事業

2020/5/16
新宿西口イベン
ト広場

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

1800
200
10
10

都士会HP
都士会ニュース
東京都看護協会
HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、
東京都看護師協会が主催する「ナースフェスタ」にて都民を対
象とした健康相談事業を実施する。具体的な相談内容として
は、医療保険や介護保険などの具体的な理学療法施行場面や内
容に関する相談に対応する。また、身体機能面の悩みや問題、
家族の状況に対する、運動療法・理学療法に関する相談にも対
応する。相談にあたる者は、この領域において精通した理学療
法士とする。

公益事業 都内各地イベントサポート 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

共催
事業

2020/4/1～
2021/3/31

都内各地

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

5000
800
50
50

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、高等学校・資格
相談セミナーなど、リハビリテーション・理学療法士の説明
会・相談会に対し本会会員である理学療法士を派遣する。ま
た、理学療法に関する紹介チラシを作成し配布する。さらに各
地域で行われるイベントに参加し、様々な相談じ応じる予定。
具体的な相談説明内容は、①高等学校低学年の職業選択に至る
までの情報提供、②具体的な進路選択をする際の養成校選択や
養成校カリキュラム等の情報提供、③リハビリテーション、理
学療法士の職域や仕事内容　資格取得までの流れについて、④
身体機能障害に対する相談・助言、⑤健康・運動指導など。
各種ノベルティーの作成も行う予定。今年度は法被の作成も行
う。
なお、相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法
士とする。

公益事業 ホームページ維持管理 外宣部 1
39 展示会
(○○ｼｮｰ)

自主
事業

主催
事業

2020/4/1～
2021/3/31

都内各地

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

3000
1000
5000
4500

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、本会ホームペー
ジ閲覧者が情報を得やすいように維持管理を行う。ホームペー
ジの内容は公益事業の案内を主とする。
また、本年度はホームページのリニューアルを行い、都士会
員、都民に閲覧・使用しやすいホームページを作成する。

公益事業
東京都における理学療法士の活動
状況の調査および情報収集

スポーツ
局

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2020/12
東京都内貸会議
室

理学療法士
都士会員

10
10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じて都民の医療・保健・福祉の増進に資する為、
東京都におけるスポーツ場面での理学療法士の関係する内容の
情報収集を行う。その内容を各対象場面の事業に反映させるべ
く、本会ホームページなどにて報告する。

公益事業
オリンピック・パラリンピック関
連事業への支援および調査

スポーツ
局

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/12
東京都内貸会議
室

理学療法士
都士会員

30
30

都士会HP
都士会ニュース

東京2020オリンピック・パラリンピックに訪日する各国選手団
（選手・役員）および観客へ理学療法サービスを提供し大会支
援を行う。また、各国に帯同する理学療法士と交流を図り、海
外におけるスポーツ理学療法の情報収集も行う。オリンピッ
ク・パラリンピックにおけるスポーツ理学療法士の活動・情報
は報告会開催、また報告書作成により、広く都民に情報共有・
提供し、都民が安心・安全にスポーツ活動を還元するための資
料とする。

公益事業
学校と医療の円滑な循環システム
構築のための調査

学校保健
部

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

通年 都内幼稚園等
一般都民
理学療法士
都士会員

130
5
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資する為
に、学校等から医療・医療から学校等への円滑な循環システム
構築に必要な調査・資料収集・研修会参加を実施することでよ
り効果的なサポート活動の基礎的情報とする。調査結果は、本
会ホームページにて掲載予定。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
運動器の健康増進を目的とした地
域スポーツ事業

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

通年
東京都内体育館･
運動場

一般都民
理学療法士
都士会員

1000
20
20

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
スポーツ理学療法を通じて都民の心身の健全な発達に寄与する
活動を行う。各ブロック部･支部と連携し、行政や自治体、学校
などが主催する地域スポーツを支援し、運動器の健康増進に関
するサポート活動を行う。都民が安心・安全に、そして楽しく
スポーツに参加するための助言や相談、環境提供を行う。相談
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
スポーツイベントのメディカルサ
ポートおよび相談会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

通年
東京都内スポー
ツイベント会場

一般都民
理学療法士
都士会員

15000
100
100

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
東京都内および近郊で行われるスポーツイベントのメディカル
サポートおよび相談会を行う。地域におけるスポーツ関連事業
を支援・推進し、イベント実施に際して運営協力を行い、東京
都全域及び近郊において都民が安全･安心にスポーツ活動が行え
る環境づくりを行う。相談にあたる者は、この領域において精
通した理学療法士とする。

公益事業
競技大会会場におけるメディカル
サポートおよび相談会

スポーツ
イベント
サポート

部

1
35 相談・

助言
委託
事業

共催
事業

通年
駒沢オリンピッ
ク公園体育館他

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

8000
10
100
100

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、競技大会の会場サポート活動を行う。今年度も継続した
（東京都フェンシング協会）活動に加え、その他の競技団体が
開催する競技大会の会場サポート（救護活動）および相談会を
行い、選手へのメディカルサービスを提供する。相談にあたる
者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
パラリンピック会場周辺のユニ
バーサルデザイン環境調査

障がい者
スポーツ

部
1

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/7/1 都内
理学療法士
都士会員

10
10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、パラリンピック会場周辺の環境調査を実施する。メイン会
場となる国立競技場周辺や、各競技会場を調査し、報告書を作
成する。

公益事業 問い合わせ対応事業
都民の声
委員会

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2020/5/19
2020/10/13
2021/2/16

東京衛生学園専
門学校

理学療法士
都士会員

10
10

都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保健・福祉の増進に資するため、都民からの相談
内容に対し、理学療法士として、当協会としての回答を検討・
返答する。具体的対応として、リハマップ等を通じた理学療法
を受けられる施設等の紹介や理学療法の目的や意義等に対する
説明等を行う。

公益事業
リハビリテーション専門職合同
フォーラム

リハ専門
職連携推
進委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2020/12/ 都内の会場

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

60
25
18
18

都士会HP
都士会ニュース
市報・区報への
掲載、東京新聞
掲載、会場近辺
の事業所へのチ
ラシ配布・郵
送、OT士会・ST
士会HP掲載

都民の医療・保健・福祉の増進のため、病気や障害が生じた時
のみならず、日ごろから身近な専門職としてPTが都民の介護予
防や健康増進の効果を上げること、都民の健康に関する不安を
解消することを目的とした事業。地域で活動するPTと協力し
て、研修会や、講演、体力テスト、自分でできる体操等を企画
して実施する。講師は、この領域において精通した理学療法士
や医療従事者とする。

公益事業
地域包括ケアシステムに向けた組
織化

リハ専門
職連携推
進委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

共催
事業

2020/5/
2020/10/
2021/2/

貸会議室　・OT
士会事務局

その他医療従事者
理学療法士
都士会員

8
5
5

都士会HP
都士会ニュース
市報・区報への
掲載、東京新聞
掲載、会場近辺
の事業所へのチ
ラシ配布・郵
送、OT士会・ST
士会HP掲載

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、2025年の後期高齢者の急増に向けて、地域包括ケアシステ
ムを推進していくことを目的とした事業。高齢者や傷病をもっ
た方が住み馴れた地域でいつまでもイキキと生活できるよう支
援していくことを目指す。地域包括ケアシステム推進の過程
で、他職種及び自治体との協働が有効に行えるために組織作り
を検討していく。昨年度よりもさらに具体的に自治体との連携
を図っていく。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
地域包括ケアシステム推進に関す
るリーダー制度事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/7/
2020/9/
2020/12/
2021/2/

TKP新宿カンファ
レンスセンター
TKP新宿カンファ
レンスセンター
都内公共施設
都内公共施設

理学療法士
都士会員

80/70
80/70
50/45
50/45

都士会HP
都士会ニュース
協力していただ
く地域のリハ連
絡網等
日本PT協会HP研
修案内

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進や介護
予防で効果を上げることを目的とした事業。特に、介護予防・
地域ケア会議など、地域の中で、都民の健康増進、および介護
状態になってもそれを悪化させないようにすることを目的とし
た研修会、地域ケア会議推進リーダー導入研修を２回、介護予
防推進リーダー導入研修を２回開催予定。地域包括ケア推進
リーダー制度での、地域包括ケアシステム構築における都民の
健康増進や介護予防の効果を上げることが出来る人材を育成す
るため、士会指定事業の実施、事業の指定、参加者の名簿管理
を行う。自治体から、相談があった場合に、人材を紹介するた
めのシステムの構築も同時に行っていく。なお、講師はこの領
域において精通した理学療法士とする。

公益事業 体力測定シートの普及事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/4～
2021/2
全6回

緑風荘病院
一般都民
理学療法士
都士会員

60
5
5

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉増進を目的として、
東京都理学療法士協会版「体力測定シート」を使用して、都民
の健康状態を把握し、運動指導等を行い、健康増進に貢献でき
るようにする。そのため、シートを会員に広報し認知してもら
い、各地域でのイベント等や介護予防キャンペーン等で活用
し、都民の筋力・バランス等のデータを継続的に収集・分析で
きるシステムを作る。

公益事業 地域包括ケア基礎研修会

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/9/5
TKP新宿カンファ
レンスセンター

理学療法士
都士会員

50
45

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、特に、地域包括ケアシステム構築における都民の健康増進
や介護予防で効果を上げることを目的にした事業。２０２５年
に向けて、増加する後期高齢者の方々が、住み馴れた地域でい
つまでも元気で生き生きと生活できるように支援していくため
に、地域包括ケアシステムを理解して地域事業に関わる理学療
法士を増員し、その役割を担える人材のすそ野を広げるための
基礎研修会を開催する。講師は、この領域において精通した理
学療法士とする。

公益事業
理学療法士が関わっている介護予
防事業の把握

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/4～2021/1
（12回）
2020/10/26

TKP新宿カンファ
レンスセンター

理学療法士
都士会員

10/10
60/60

都士会HP
都士会ニュース
担当者へのメー
ル連絡

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、２０２５年に向けて、増加する後期高齢者の方々が、住み
馴れた地域でいつまでも元気で生き生きと生活できるよう、都
内全域での地域包括ケアシステム関連事業への理学療法士の関
与状況について調査する。本調査による成果物は、先駆的な活
動状況を広く啓蒙することに活用し、地域包括ケアシステムの
後進地域における活動の一助となる資料とする予定である。

公益事業 国際福祉機器展視察

理学療法
関連機器
開発委員

会

1
36 調査・
資料収集

自主
事業

共催
事業

2020/10/21～
2020/10/23

東京ビックサイ
ト

都士会員 4
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、 国際福祉機器展にて新規開発機器情報を都士会ニュース及
びホームページにて報告する。

公益事業 都民公開講座１
公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/11/1 文京区区内施設 一般都民 500 都士会HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、文京区の防災フェスタに参加し、災害時に起こりうる2次災
害の情報提供と啓発を行う。具体的には、エコノミークラス症
候群に対して予防体操指導や、段ボールベッドの体験などを企
画し、理学療法士ができる災害対策を周知していく。講師は、
この領域において精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 都民公開講座2
公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1/31 大田区内施設 一般都民 100

都士会HP
チラシ
ポスター
Facebookなど

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、東京呼吸循環腎臓リハビリテーション研究会と協力し、介
護予防に関する都民公開講座を開催する。公開講座では、心臓
外科術後にリハビリテーションの経験をされた柴田光太郎氏と
そのリハビリに関わった理学療法士を講師とし、内部障害にお
けるリハビリテーション、そしてリハビリを通した介護予防、
さらには健康寿命増進について講演を開催する。
開催地は大田区エリアを予定しており、しいては支部活動へと
つなげていけるような事業としていく。

公益事業 都民公開講座３
公開講座
準備委員

会
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/12/1 北区内施設 一般都民 30
都士会HP
Facebookなど

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に資するた
め、オリンピック・パラリンピックをきっかけにスポーツ人口
の増加が予想されるためにスポーツ局と協力し、都民がスポー
ツと長く関わっていくためコンディショニングの提案やスポー
ツの紹介などを行う。講師は、この領域において精通した理学
療法士とする。

公益事業
エスカレーターマナーアップ推進
の為の講演会

エスカ
レーター
マナー

アップ推
進委員会

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/7/20
2020/10/20

都内小学校
港区公共施設

一般都民
理学療法士

100
10

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に講
演・シンポジウムを開催する。演者には、東京オリンピック・
パラリンピックを見据えて大会関係者・鉄道会社・大手スポン
サーなどを招へいし、他の有識者や当協会会員によるディス
カッション等を行ない、「エスカレーター　片側空け０」に向
けた提案や情報共有を図る。また、当事業の啓発促進を念頭
に、小学校等の児童向けイベントも実施する

公益事業 品川区支部公開講座

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1/24
品川リハビリ
テーションパー
ク

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

80
10
10
5

都士会HP
都士会ニュース
研修会のチラシ
作成の上、品川
区内医療・福祉
施設等の理学療
法士在勤施設に
配布予定

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、一般
都民を対象に、『住み慣れた地域』で健康に生活・活動してい
くための知識や技術等を理学療法士の視点で伝達する。講師
は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
大田区支部防災訓練での福祉体験
事業

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2020/6頃 大田区立中学校

一般都民

理学療法士
都士会員

150

5
5

大田区設掲示
板、回覧板、チ
ラシ配布

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する知識
として、大田区内自治会の防災訓練の場で、参加中学生に車椅
子体験会を実施する。災害時、車椅子の方への介助方法なども
含め、自治会および中学校と協力して実施する。講師は、この
領域において精通した理学療法士をとする。

公益事業
おおたスポーツ健康フェスタでの
健康相談および体操指導

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2020/7/4
大田区総合体育
館

一般都民
理学療法士
都士会員

4000
10
9

大田区役所HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として
運動実施率向上と健康増進のため、おおたスポーツ健康フェス
タにおいて、区民向けに腰痛や肩こりの予防体操などのセミ
ナー実施。指導にあたる者は、この領域において精通した理学
療法士とする。

公益事業
おおた福祉フェスでの体力測定お
よび健康相談

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/9/27
大田区産業プラ
ザPiO 大展示
ホール

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

950
100
5
5

大田区役所HP、
大田区公的機関
での掲示版等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、フェス参加者に対して体力測定等の結果をもとに評価・
フィードバック、助言を行う。健康管理における運動の重要性
を啓発し、日頃の健康管理について相談・助言を行う。尚、相
談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
大田区民スポーツまつり健康相談
および体操指導

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/10/12 大田区立中学校
一般都民
理学療法士
都士会員

300
8

8月分

大田区区報、チ
ラシ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、体育の日に開催される大田区民スポーツまつりにおいて、
健康相談ブースの運営や腰痛予防体操および体力測定を実施す
る。尚、相談にあたる者は、この領域に精通した理学療法士と
する。

公益事業
区民公開講座　くらし健康あんし
んネットおおた

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/10/30
大田区立　池上
会館

一般都民
理学療法士
都士会員

400
4
4

大田区役所HP・
大田区内の行政
機関、医療・保
健・介護・福祉
団体によるリー
フレット配布、
ポスター掲示

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として
主に大田区民を対象に、行政・医療・保健・介護・福祉職の職
能団体が協働し、年に1回「住み慣れた大田区で健康に安全に暮
らしていく」を大題目として公開講座を開催。その中で、理学
療法士として講座・テーマの決定や運営に対して助言を行って
いく。さらに区民に対しての広報活動の協力も実施。

公益事業
大田区支部　OTAふれあいフェス
タでの相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/11/7
2020/11/8

大田区平和島公
園、ボートレー
ス平和島

一般都民
理学療法士
都士会員

1500
10
10

大田区役所HP

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、OTAふれあいフェスタにおいて、区民を対象とした健康増進
に関する助言、イベントに参加した子供たちにクイズ体験を通
じた保健の増進・理学療法の啓発を実施する。尚、相談にあた
る者は、この領域に精通した理学療法士とする。

公益事業 世田谷支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/7 世田谷区内施設
理学療法士
都士会員

20
20

都士会HP
都士会ニュース
地域事業所への
FAX

理学療法を通じた都民の医療・保険・福祉の増進を目的とし
て、様々な領域における「理学療法士の専門性を活かした働き
方」に関する研修会を行う。講師は、この領域において精通し
た理学療法士とする。

公益事業 中野区支部　地域交流会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/10 中野区内施設
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

20
30
25

都士会HP
都士会ニュース
メールなど

理学療法をを通じた都民の医療・保健・福祉の増進を図るため
に、関連職種を招き中野区の地域リハビリテーションについて
考える。多職種によるグループワーク、意見交換等を実施す
る。講師は、この領域において精通した理学療法士や他の関連
職種とする。

公益事業 目黒区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/9/18 目黒区内施設

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

20
30
50
50

都士会HP
都士会ニュース
施設に向けた
メール発信、チ
ラシの配布など

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、今年
度東京オリンピック・パラリンピック開催に関連し、スポーツ
リハビテーションについての研修会を開催する。スポーツリハ
ビリテーション領域に精通した講師を招き、目黒区内でのス
ポーツ振興、リハビリテーションへの関心を深める。一般都民
のほか、作業療法士、言語聴覚士などの理学療法士以外のリハ
ビリテーション専門職にも広く広報する。

公益事業
板橋区支部　いたばし福祉用具
フェアでの相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

主催
事業

2020/10
板橋区立グリー
ンホール

一般都民
理学療法士
都士会員

100
6
6

都士会HP
都士会ニュース
板橋区支部メー
リングリスト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、板橋区のいたばし福祉用具フェアに、特設ブースを設置
し、介護予防に関する啓発や福祉用具の相談・助言を行なう。
相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業
板橋区支部　いたばしウォーキン
グ大会での相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

共催
事業

2020/11/3 板橋区内
一般都民
理学療法士
都士会員

1000
20
20

都士会HP
都士会ニュース
板橋区支部メー
リングリスト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、第6回板橋ウォーキング大会で参加者に対してリハビリに関
する各種相談・助言を行う。また予防テーピングや傷害予防方
法について対応する。相談にあたる者は、この領域において精
通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
板橋区支部　板橋区サッカー連盟
少年部イベントサポート&相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

共催
事業

2020/4
2020/6
2020/12
2021/3

板橋区内サッ
カー場

一般都民
理学療法士
都士会員

20
2
2

都士会HP
都士会ニュース
板橋区支部メー
リングリスト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として、板橋区サッカー連盟少年部主催イベントおよび練習会
において、少年少女サッカー選手の応急手当や動作指導に関す
る相談・助言を行う。相談にあたる者は、この領域において精
通した理学療法士とする。

公益事業
板橋区支部　板橋CITYマラソンで
のサポート&相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

共催
事業

2021/3
板橋区荒川河川
敷特設会場

一般都民
理学療法士
都士会員

15000
50
50

都士会HP
都士会ニュース
板橋区支部メー
リングリスト

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、2020板橋Cityマラソンにおいて参加者に対してリハビリに
関する各種相談・助言を行う。また、予防テーピングやラン
ナーの傷害予防方法について対応する。相談にあたる者は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
板橋区支部　子育て応援教室にお
けるウィメンズヘルス教室

区西北部
ブロック

部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/11月、12
月、2021/1月、2
月

板橋区立児童館
CAP'S

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

30
10
1
1

都士会HP
都士会ニュース
板橋区立児童館
CAPS広報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし、
板橋区立児童館CAP'Sにて開催されている子育て応援教室におい
て、産後女性に対するウィンメンズヘルスに関連した教室を開
催する。また、板橋区立児童館CAP'S職員向けに、継続的に産後
女性に対する指導ができるように指導者講習会を開催する。講
師は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
豊島区支部　としま区健康・介護
予防大作戦での相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

共催
事業

2020/2/1
としまセンター
スクエア（豊島
区役所1階）

一般都民
理学療法士
都士会員

500
12
10

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報、チ
ラシ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、豊島区にて開催される介護予防イベントに特設ブースを設
置し、参加した都民に対してリハビリテーションに関する相
談・助言を行う。体力測定やその測定結果へのアドバイスなど
を行い、健康に関する関心や行動意欲を高める。相談にあたる
者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
豊島区支部　呼吸器の健康増進支
援

区西北部
ブロック

部
1

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2
豊島区内（区民
ひろば予定）

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

15
15
15
15

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報、チ
ラシ

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的として
研修会を開催する。都民の呼吸器疾患に関する知識の向上なら
びに在宅ケア方法等への普及を図るため、COPDなどを含む呼吸
器疾患に関する病態・予防・在宅ケア方法等の講座を実施す
る。講師は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
北区支部東京赤羽ハーフマラソン
のサポート＆相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

共催
事業

2021/3 北区荒川河川敷 一般都民 200 都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、東京赤羽ハーフマラソンの参加者に対してリハビリに関す
る各種相談・助言等を行う。予防テーピングやスポーツマッ
サージ、ストレッチについて対応する。相談にあたる者は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
練馬区支部　健康・介護予防イベ
ントでの相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

共催
事業

2020/10/18 豊島園
一般都民
理学療法士
都士会員

400
20
20

都士会ニュース
区報

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、練馬区のイベントである練馬健康フェスティバルに参加し
相談会を実施し、区民の健康増進・介護予防に対する意識を高
める。相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法
士とする。

公益事業
練馬区支部　練馬こぶしハーフマ
ラソン2021　サポート＆相談会

区西北部
ブロック

部
1

35 相談・
助言

自主
事業

共催
事業

2021/3/28 都立光が丘公園
一般都民
理学療法士
都士会員

300
20
20

都士会ニュース
イベントパンフ
レット等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、練
馬こぶしハーフマラソン2020に参加し、予防テーピングやラン
ナーの障害予防方法の助言等を行ない，地域貢献に取り組む。
相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 江東区支部公開講座

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/11
江東リハビリ
テーション病院

一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進のため、江東
区オリジナル体操を区民の方と共に理解を深め普及につなげ
る。講師は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 墨田区支部介護フェア

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2020/11/6 墨田区区役所 一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース

都民の医療・保険・福祉の増進を目的に、「介護の日」におい
て、介護フェアを実施する。東京都民を中心に国民に向けて
2025年を見据え、介護予防推進を中心にリハビリ相談会を実施
する。相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法
士とする。

公益事業
理学療法の日　介護予防キャン
ペーン

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

共催
事業

2020/7/15
羽村市生涯学習
センターゆとろ
ぎ

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

100
20
20
20

都士会HP
都士会ニュース
市の広報・FAX
通信等

都民の医療・保健・福祉の増進を目的に「理学療法の日」にお
いて、介護予防キャンペーンを実施する。都民を対象に、介護
予防のための公開講座を開催し、あわせて理学療法の啓発活動
を行う。講師は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業
多摩市　球場まで歩こう会での相
談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/6/17 永山北公園
一般都民
理学療法士
都士会員

80
15
15

都士会HP
都士会ニュース
市の広報・FAX
通信等

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、多摩市主催の「ジャイアンツ球場まで歩こう会」に参加す
る。ウォーキングの同伴や相談会を通し、体操やウォーキング
の指導、介護予防に関する啓発やリハビリに関する相談を行
う。相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士
とする。

公益事業
瑞穂町支部　瑞穂町産業祭でのリ
ハビリ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/11/7
2020/11/8

みずほビュー
パーク

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

200
5
3
3

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する取り
組みを、地域のお祭りにて、リハビリ相談として参加し、地域
の健康増進を図る。相談にあたる者は、この領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業
八王子市支部　高尾山パワフル
チャレンジでの相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/5/21
2020/10/26

高尾山
一般都民
理学療法士
都士会員

100
15
15

都士会ニュース
チラシ郵送
八王子市HP
市内広報
SNS

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的とし
て、八王子市主催「高尾山パワフルチャレンジ」にて、医師や
看護師等と協働した安全管理や、介護予防に関する啓発、リハ
ビリ相談等を行う。相談にあたる者は、この領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業 清瀬市支部介護技術研修会
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/7/1
信愛ふれあい
ホール（清瀬
市）

一般都民
その他医療従事者

60
60

清瀬市訪問介護
事業所連絡会へ
広報を依頼

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として、訪問介護事業所連絡会との連携して訪問介護職員に、
基本的な介護技術の知識・技術を研修していただくことで、利
用者の状態に 合わせた介護・介助が行えることを目的に研修会
を実施する。講師は、この領域において精通した理学療法士と
する。

公益事業 西東京市支部　市民公開講座
北多摩ブ
ロック部

1
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1/13 コール田無 一般都民 100
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進に関する事業
として、市民公開講座を実施する。市民に向けた介護予防や健
康増進を促すために理学療法士や地域のリハビリテーションに
関わる職種を講師に招き、介護予防や健康増進に向けた講演会
を行う。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 西東京市支部　リハビリ相談①
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2020/10/3
南町スポーツ・
文化交流セン
ター　きらっと

一般都民 70
都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的に、体
力測定会を開催し測定結果をもとに相談をうけ理学療法士がア
ドバイスをする。市民に対し健康増進や介護予防への意識を高
めてもらい、健康増進や介護予防に関する啓蒙をするととも
に、体力測定を行い、現在の自分の体力状態を再確認していた
だく。相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法
士とする。

公益事業 西東京市支部　リハビリ相談②
北多摩ブ
ロック部

1
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/11/14
2020/11/20

西東京市いこい
の森公園
田無ASTA２階セ
ンターコート

一般都民
120
40

都士会HP
都士会ニュース

理学療法を通じた都民の医療・保健・福祉の増進を目的にリハ
ビリ相談会を行う。西東京市民まつりと西東京市「介護の日」
イベントにおいてリハビリ相談を実施する。また、市民に体操
や体力測定などを経験してもらい、現在の自分の健康状態を再
確認していただく。相談にあたる者は、この領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業 研究助成
研究推進

部
2

43 助成(応
募型)

自主
事業

主催
事業

2020/6/下旬
慶應義塾大学病
院

その他医療従事者
理学療法士
都士会員

1
6
6

都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興に資するため、理学
療法に関する学際的な研究を推進するための助成、貸し出し用
研究機器の購入と管理を行う。
【助成内容】理学療法に関する学際的な研究に対して、公募に
よって申請のあった研究について、必要とする研究機器の貸し
出しと必要研究資金の全額または一部を助成する（1件10万円以
内，総額50万円以内）。
【応募方法】毎年1回、ホームページおよび会報への掲載により
公募する。助成の採用が5件に満たない場合には、後期に同様の
方法で追加募集を行う場合もある。
【選考方法】すべての応募について選考会議に諮り、学際的意
義の高い研究について貸し出し機器および助成額を理事会にて
決定する。

公益事業 機器開発助成

理学療法
関連機器
開発委員

会

2
43 助成(応

募型)
自主
事業

主催
事業

2020/8/1～
2020/12/31

東京都理学療法
士協会事務局

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

多数
都士会HP
都士会ニュース

理学療法における学術及び科学技術の振興を目的として、一般
都民、医療従事者及び都士会員を対象に開発機器アイデアを募
集する。応募作品に対し、助成が適していると判断された場合
に助成金を交付する。

公益事業 災害リハビリテーション研修会
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2020/8/1
2021/2/1

TKP新宿カンファ
レンスセンター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

5
5
40
40

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とし、東京都内外での災害に備え
た対策・対応体制を整備する。有事の際に迅速に対応すべく、
東京都作業療法士会や東京都言語聴覚士会と協働し、災害リハ
ビリテーションのあり方についての研修会を行う。講師は、災
害時のリハビリテーションに精通する者とする。

公益事業 学術大会等への参加・発表
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/10/17～
2020/10/18
2020/11/1

つくば国際会議
場
首都大学東京荒
川キャンパス

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

30/30/500
/200

30/30/500
/450

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とし、東京都理学療法学術大会や
関東甲信越理学療法士学会において、災害対策委員会の活動報
告を行い、現状の課題や今後の展望について広く周知する。

公益事業 災害対策・対応基盤整備事業
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

通年
2020/9/1～9/8
2021/3/11～3/18

東京都理学療法
士協会災害対策
委員会事務局

その他医療従事者
理学療法士
都士会員

0/4/4
200/500/5

00
200/500/5

00

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、東京都内外での災害に備えた
対策・対応体制を整備する。有事の際に迅速に対応すべく、東
京都理学療法士協会としての災害対策・対応マニュアルの作
成・公開、各ブロックへの災害対策・対応担当者の設置、地域
防災訓練や避難訓練等への参加、災害時安否確認システムの構
築・試験運用などを進め、各地域のニーズに即した活動ができ
る体制をつくる。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 都民公開講座
災害対策
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/9/1
東京都理学療法
士協会災害対策
委員会事務局

一般都民
理学療法士
都士会員

300
4
4

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、災害対策・対応に関する都民
公開講座を開催する。
必要に応じて東京都理学療法士協会内委員会や東京都作業療法
士会、東京都言語聴覚士会と協働しつつ、公開講座を通じ、都
民に災害時における支援技術に関する見識を深めていただく。
講師は、この領域に精通した理学療法士および消防署関係者と
する予定である。

公益事業
地域包括ケアシステムに対応でき
る人材育成事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/7/
2021/2/

都内施設
理学療法士
都士会員

60
57

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、地域包括ケアシステムの
中で、自主グループ支援や介護予防サポーター養成講座などの
地域リハ支援活動の計画や、地域ケア会議で適切な意見が提案
できるよう実務も含めて研修を行う。各自治体の個別ケア会議
に参加したPTや自治体に勤務するPT等からも講演をしてもら
う。研修修了者が実際に地域で働きかけることで、都民の健康
増進や介護予防事業での効果をアップし、高齢者であってもそ
の方の状態に合わせて能力が発揮できるように地域活動の一部
を担当していただけるような企画や支援ができるようにしてい
く。導入研修修了者に対し、支部活動とのマッチングや更なる
レベルアップとしてのフォローアップ研修を２回開催予定。講
師は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
地域・自治体との連携を支援する
事業

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2020/11/
当会と契約して
いる自治体の活
動の場所

理学療法士
都士会員

10
10

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、都内のどの地域において
も理学療法士が地域事業に関わり、地域住民の健康増進や介護
予防事業が効果的に行われ、事業内容やサービスの質を高める
ことを目的とする事業。東京都介護予防推進会議などの各地域
の多職種が集まるセミナーや地域事業の現場への見学等に理学
療法士を派遣する。また、地域事業を行っているPTや自治体の
職員の方と情報交換し、今後の事業展開に関われるように支援
する。

公益事業
地域リハビリテーション専門人材
育成研修およびアドバンス研修

地域包括
ケアシス
テム推進
委員会

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/9/
2021/1/

都内研修施設
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

8/45/40
25/60/55

都士会HP
都士会ニュース
郵送での案内

 地域社会の健全な発展を目的として、どの地域においても理学
療法士が地域事業に関わり、都民の健康増進及び介護予防推進
の事業が効果的におかなわれ,そのサービスの質を支えることが
目的の事業。３０年度から東京都より引き継いだ地域リハビリ
テーション専門人材育成研修を１回開催予定。地域事業に関わ
るリハ専門職育成に役立つ内容をさらに検討する。
都民が高齢になっても、障がいを持っても、住み慣れた地域で
いつまでもイキイキと生活していくことができるよう、健康増
進や廃用的機能低下の予防、通いの場づくり等に貢献できる実
践的な研修を、１回開催予定。地域リハビリテーション専門人
材育成研修修了者のアドバンス研修と位置付ける。講師は、こ
の領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
エスカレーターマナーアップ推進
イベント

エスカ
レーター
マナー

アップ推
進委員会

3
38 ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
(○○月間)

自主
事業

主催
事業

2020/5/5
2020/6/30
2020/11/1
2021/3/8

六本木ヒルズ
港区商業施設
首都大荒川キャ
ンパス
未定

一般都民
理学療法士

1000/20
500/20
100/500
500/20

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とし、駅周辺のエスカレーターの
片側空けをなくすための啓発活動を行なう。これらは、障害を
持つ方々を支援する理学療法士の視点での発信であり、これら
の活動は都民の福祉にも寄与するものである

公益事業
千代田区支部　地域包括ケアシス
テムを円滑にするための研修会・
意見交換会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/4～11頃

千代田区高齢者
総合サポートセ
ンター「かがや
きプラザ」

その他医療従事者
理学療法士
都士会員

5
30
20

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、地域住民が救急病院での
入院から自宅退院まで円滑に戻るまでの流れを構築するため
に、理学療法士ができることは何かについて検討する研修会を
行う。講師は、この領域に精通している理学療法士を予定して
いる。また、千代田区の地域包括ケアシステムをより円滑に執
り行なうために，急性期・回復期・維持期・在宅ケアの分野で
勤務する千代田区内の療法士を集め意見交換を行う。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
中央区支部　中央区健康福祉まつ
り2020での相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/10 中央区保健所他
一般都民
理学療法士
都士会員

200
12
12

都士会HP
都士会ニュース
支部会員の声掛
け、SNS発信な
ど

地域社会の健全な発展を目的として、中央区健康福祉まつり
2019において区民の方を対象とした体力測定と結果に対する助
言や相談などを行い、区民の方の健康の増進、介護予防の推
進、理学療法士の啓発活動を行う。相談にあたる者は、この領
域に精通した理学療法士とする。

公益事業
おおたユニバーサル駅伝大会での
健康相談

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/6/7 大田スタジアム

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

150
10
6
6

大田区役所HP・
大田区内の行政
機関、医療・保
健・介護・福祉
団体によるリー
フレット配布、
ポスター掲示

地域社会の健全な発展を目的として、おおたユニバーサル駅伝
大会において、参加者を対象とした健康増進に関する助言、体
力測定などを実施し、都民の健康増進・理学療法士の啓発活動
を実施する。相談にあたる者は、この領域において精通した理
学療法士とする。

公益事業
新宿区支部　新宿区リハビリテー
ションネットワーク研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/9/18
2021/2/19

新宿区内施設
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

5
35
30

都士会HP
都士会ニュース
メール、
Facebook

地域社会の健全な発展を目的に研修会を開催する。関連職種等
を招き、新宿区の地域リハビリテーションおよび介護予防につ
いて考える機会を持つ。新宿区が推し進めている介護予防体操
への協力体制を継続しつつ、新たな可能性を模索していくため
に、区内セラピストのみならず、他の専門職にも広く広報し、
介護予防について考えていく。講師は、この領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業 世田谷区支部　地域連携公開講座

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/7 世田谷区内施設
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

20
10
10

都士会HP
都士会ニュース
地域事業所への
FAX

地域社会の健全な発展を目的に、世田谷区の地域包括ケアシス
テムの構築を円滑に進めるため、理学療法及びリハビリテー
ション等の有用性について公開講座を実施する。また、地域包
括ケアシステムにおける理学療法士 の役割に関する研修会を実
施する。この研修ではケアマネージャーや行政職員などを含め
た 都民を対象とする。また、講師は、この領域において精通し
た理学療法士とする。

公益事業 渋谷区支部　多職種連携検討会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2 渋谷区内施設
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

10
40
40

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的とする研修会を開催し、職種を超
えた情報共有、意見交換、相互交流を通じて、区民のニーズに
即した理学療法サービスの向上を図る。講師は、この領域にお
いて精通した理学療法士とする。

公益事業 中野区支部研修会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2 中野区内施設
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

20
30
20

都士会HP
都士会ニュース
メールなど

地域社会の健全な発展のために、関連職種等を招き、中野区の
地域リハビリテーション及び介護予防についての研修会を開催
する。講師は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
板橋区支部　板橋区災害リハビリ
テーションに関する講習会

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1
板橋区立グリー
ンホール

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

10
10
30
20

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的に、災害時に被災した東京都民に
迅速に対応すべく、地域の防災事情や防災対策に関する講習会
を開催する。講師は、この領域において精通した理学療法士と
する。

公益事業
豊島区支部　運動器の健康増進支
援に関する講演会

区西北部
ブロック

部
3

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/4
2020/7
2020/10
2021/1

区民ひろば清和
第一

理学療法士
都士会員

2
2

都士会HP
都士会ニュース
豊島区区報、チ
ラシ

地域社会の健全な発展を目的とし、区民の運動器の健康増進を
図る為、転倒予防や身体づくり体操、スポーツイベントへのサ
ポート活動などを実施する。理学療法士の専門性を活かして、
子供から高齢者に至るまでの身体づくりの推進や疾病予防に関
する講演や活動を実施する。講師は、この領域において精通し
た理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
江戸川区支部　区民の健康・福
祉・介護予防の相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/10/11
江戸川区民まつ
り　篠崎公園

理学療法士
都士会員

4
4

都士会HP
都士会ニュース
江戸川区広報誌
等

地域社会の健全な発展を目的に江戸川区民まつりにて、区民の
健康・福祉・介護予防についての相談会等などを行う。相談に
あたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
葛飾区支部　ささかつKIDSでの職
業体験イベントでの助言・相談

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/8/2
株式会社　トー
リツ本社

一般都民 50
都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的に関するため、ささかつKIDSにお
いて職業体験イベンの参加者に対し助言相談を実施する。相談
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
江東区支部　江東区民祭り２０２
０でのリハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

3
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/10 江東区木場公園
一般都民
理学療法士
都士会員

500
20
20

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展を目的として、江東区民まつりにおいて
リハビリ相談ブースを設け、区民の方々と交流を図り、介護予
防の普及活動を行う。相談にあたる者は、この領域において精
通した理学療法士とする。

公益事業
多摩市支部　多摩市医療系防災訓
練での助言、相談

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

3
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/9/13 多摩市役所
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

500
10
10

都士会HP
都士会ニュース
チラシ郵送
メール
facebook

地域社会の健全な発展を目的とする事業として、多摩市、多摩
市医師会、多摩歯科医師会、多摩市薬剤師会、東京都柔道整復
師会南多摩支部等が合同で開催している「多摩市医療系防災訓
練」へ参加し助言、相談を実施する。また、防災訓練の運営等
に参加することで災害の際にリハビリテーションに関する相談
を受けるための準備、ならびに理学療法士に対しての啓発活動
を行っていく。尚、相談にあたる者は、この領域において精通
した理学療法士とする。

公益事業
北多摩ブロック部　多職種連携セ
ミナー

北多摩ブ
ロック部

3
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2月
北多摩ブロック
内施設

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

10
10
30
30

都士会HP
都士会ニュース

地域社会の健全な発展のため、理学療法士及びその他の医療従
事者を対象として、多職種の効率的な連携の構築に関する研修
会を開催する。具体的には多職種連携が重要である地域包括ケ
アシステムについて基調講演にて多職種が基本的な知識を学
び、その後グループワークを通じて活発な意見交換を行う。講
師は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 認知症対策に関する事業
高齢者福

祉部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/12/ 都内施設
一般都民
その他医療従事者
理学療法士

50
10
40

都士会HP
都士会ニュース
関連施設への協
力によるポス
ターなどの広報

高齢者の福祉の向上を目的として、都民向け、また専門職向け
の認知症対策に関する講習会を行う。講師は、この領域におい
て精通した理学療法士とする。

公益事業 認知症支援研修会
介護保険

部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/7/16
TKP新宿カンファ
レンスセンター

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

5
5
40
40

都士会HP
都士会ニュース
地域活性局から
の各支部への広
報
研修会等での案
内配布
ファックス通信

高齢者の福祉の向上を目的として、認知症支援に関する研修会
を実施する。
入所施設や在宅において、理学療法士として認知症者を支援す
るために必要なことや評価、アプローチ方法について学ぶ。ま
た、他職種と協力し、認知症者の行動特性を把握し、人となり
を理解することを考える機会とする。
研修は講義とグループワークスタイルとする。
対象は主に理学療法士とし、その他に介護支援専門員、理学療
法士養成校学生、一般都民とする。講師は、この領域において
精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 訪問事業研修会
介護保険

部
4

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/2/11
TKP新宿カンファ
レンスセンター

その他医療従事者
理学療法士
都士会員

5
45
45

都士会HP
都士会ニュース
地域活性局から
の各支部への広
報
研修会等での案
内配布
ファックス通信

高齢者の福祉の向上を目的として、認知症支援に関する研修会
を実施する。
介護保険分野において要介護者に対する訪問看護事業や総合事
業としての訪問C型などの訪問に関わる理学療法士が、利用者の
生活の場に入っていくために必要な知識・配慮・視点、さらに
訪問リハビリの業務の実際や課題の解決方法を学ぶ。また、訪
問C型にについて学び知見を広める。
研修は講義とグループワークスタイルとする。
対象は主に地域で働く理学療法士とするが、病院関係者や理学
療法士養成校学生、一般都民も対象とする。
講師は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
区市町村支部　介護予防事業等に
関する報告会

地域活性
局

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

2021/3 新宿周辺

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

100
10
90
80

都士会HP
都士会ニュース

高齢者の福祉の向上に資するため、東京都理学療法士協会の各
ブロック、区市町村支部で実施された介護予防事業等に関して
の事業報告会を行うシンポジウム形式での研修会を実施する。

公益事業
島しょ部支部　健康福祉祭りにお
ける相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/11 神津島

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

50
5
30
30

都士会HP
都士会ニュース
都士会ファック
ス通信
チラシ配布

高齢者の福祉の向上を目的として、島しょ部で実施している
「健康福祉まつり」でブースを出展し、島しょ部の都民を対象
に助言や相談などを行い、都民の方の健康の増進、介護予防の
推進、理学療法士の啓発活動を行う。また、理学療法およびリ
ハビリテーション等に関する講演を実施する。

公益事業
台東区支部　ボランティアフェス
ティバルでの相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/4/29
台東区立千束小
学校・千束公園

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

500
50
30
30

都士会HP
都士会ニュース
台東区福祉協議
会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、台東区内で毎年行われている、
台東区社会福祉協議会主催の「ボランティアフェスティバル」
において区民の方を対象とした体力測定、体力測定の結果に対
する助言や相談などを行い、区民の方の健康の増進、介護予防
の推進、理学療法士の啓発活動を行う。

公益事業
台東区支部　みんなのひろば祭で
の相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/11/3 入谷南公園

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

500
50
30
30

都士会HP
都士会ニュース
台東区HP・台東
区福祉協議会HP

高齢者の福祉の向上を目的に、台東区内で毎年行われている、
「みんなのひろば祭」において区民の方を対象とした体力測
定、体力測定の結果に対する助言や相談などを行い、区民の方
の健康の増進、介護予防の推進、理学療法士の啓発活動を行
う。

公益事業 中央区通いの場支援事業

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

通年 中央区内施設
一般都民
理学療法士
都士会員

800
100
100

都士会HP
都士会ニュース
支部会員の声掛
け、区報、区内
施設掲示板等

高齢者の福祉の向上を目的とし、中央区内「通いの場」におい
て、参加者へリハビリテーションに関する相談支援を行い、都
民の介護予防の推進を行う。

公益事業
文京区支部　文京区介護予防イベ
ントでの相談会

区中央
部・区南
部・島
しょブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2021/3/20 文京区内

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

40
5
10
10

都士会HP
都士会ニュース
メール配信、
FAX通信、案内
状郵送、区所轄
部署からの広報

高齢者の福祉の向上を目的とし、文京区が行う介護予防事業や
地域リハビリテーション活動支援事業へ参画し、相談会を実施
する。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
杉並区支部地域リハビリテーショ
ンを考える会

区西南
部・区西
部ブロッ

ク部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/6/19
2020/9/20
2020/12/18

杉並区内施設

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

5
20
30
25

都士会HP
都士会ニュース
ﾒｰﾘﾝｸﾞﾘｽﾄ

高齢者の福祉の向上を目的に、地域の医師会の医師やその他地
域リハビリテーションを実践している専門職を講師に招き講演
を開催するとともに、理学療法士だけでなく、ケアマネー
ジャー、作業療法士、言語聴覚士等にも参加を呼びかけ、杉並
区の地域リハビリテーションについて意見交換、グループワー
クを行う。

公益事業
足立区支部 介護の日リハビリ相
談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/11/11 足立区役所
一般都民
理学療法士
都士会員

50
40
35

都士会HP
都士会ニュース
メール
足立区介護サー
ビス連絡協議会
の広報誌など

高齢者の福祉の向上のため，都民の健康・介護予防の推進を目
的とした足立区のイベント（介護の日イベント）に特設ブース
を配置するなどして参加し、相談会を実施する．

公益事業 羽村市支部　介護予防セミナー
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

主催
事業

2020/11/28
羽村市生涯学習
センターゆとろ
ぎ

一般都民
理学療法士
都士会員

30
10
10

都士会HP
近隣医療機関、
福祉施設、包括
支援センターな
どに案内用紙を
郵送、配布

高齢者の福祉向上に資するため、都民に向けた介護予防セミ
ナーを開催する。介護予防に関する講座と体力測定を実施し、
希望者には個別相談を行う。相談にあたる者は、この領域にお
いて精通した理学療法士とする。

公益事業 日の出町支部介護予防講座
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/10/15 あきる野ルピア
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

10
20
15

都士会HP
都士会ニュース
メール
FAX通信等

高齢者の福祉の向上に資するため、日の出町の介護予防・日常
生活支援総合事業における理学療法士の活動について報告を行
い、意見交換を実施する。また、参加対象を理学療法士をはじ
めその他リハビリテーション専門職種とし、介護予防における
リハビリテーション専門職の役割や今後の展望について、実際
に介護予防に従事する講師による研修を実施する。

公益事業
福生市支部　ふくふくまつり　リ
ハビリ相談会

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/9/13
福生市福祉セン
ター

一般都民
理学療法士
都士会員

50
8
8

福生市社会福祉
協議会ＨＰ
福生市社会福祉
協議会広報誌
ポスター
チラシ

高齢者の福祉の向上に資するため、福生市社会福祉協議会、
ふっさボランティア・市民活動センターの開催するふくふくま
つりに参加し、訪れた都民の方々、地域住民に対して理学療法
士がリハビリテーションに関する疑問や質問、相談に対応す
る。特に高齢者に対して握力測定、片脚立位時間の測定など簡
単な体力測定を実施し、健康に対する意識を高めていただく。
尚、相談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士
とする。

公益事業 福生市支部　リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/6/6
2020/8/8
2021/2/6

福生市福祉セン
ター

一般都民
理学療法士
都士会員

40
8
8

福生市社会福祉
協議会ＨＰ
福生市社会福祉
協議会広報誌
ポスター
チラシ

高齢者の福祉の向上に資するため、福生市社会福祉協議会の協
力のもと、福生市福祉センターにおいてリハビリ相談会を開催
する。都民の方々や地域の住民に対して、リハビリテーション
に関する相談会を開催する。尚、相談にあたる者は、この領域
において精通した理学療法士とする。

公益事業
福生市支部　福生ふれあいフェス
ティバルでのリハビリ相談

西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/10/18 市営福生野球場
一般都民
理学療法士
都士会員

50
15
15

福生市ＨＰ
福生市広報
自治会・町内会
掲示板にポス
ター掲示
チラシの配布
地域住民への情
報メールなど

高齢者の福祉の向上に資するため、福生市が主催する「福生ふ
れあいフェスティバル　ふっさ健康まつり」に参加し、訪れた
都民の方々、地域住民に対して理学療法士がリハビリテーショ
ンに関する疑問や質問、相談に対応する。高齢者を中心に「お
たっしゃ21」を用いて健康チェックを実施し、健康に対する意
識を高めていただく。若年者には「ＣＳ-30」、握力測定、片脚
立位時間測定などを実施し、体力維持・向上に関心を持ってい
ただく。尚、相談にあたる者は、この領域において精通した理
学療法士とする。

公益事業 町田市支部リハビリ相談会
西多摩・
南多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/10/22
町田市民フォー
ラム

一般都民
理学療法士
都士会員

100
10
0

都士会HP
都士会ニュース
チラシ
メール
FAX通信等

高齢者の福祉の向上のため、都民の健康・介護予防の推進を目
的とした町田市のイベントに、特設ブースを配置するなどして
参加する。具体的には、イベントの中で、理学療法士の啓蒙、
リハビリ相談の実施を行う。尚、相談にあたる者は、この領域
において精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業 立川支部介護予防相談会
北多摩ブ
ロック部

4
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2020/5/10
立川サンサン
ロード

一般都民 80
都士会HP
都士会ニュース
チラシ

高齢者の福祉の向上を目的にJR立川駅のサンサンロードにて毎
年開催される健康まつりにおいて、介護予防についての相談会
を開催する。体力測定などを実施して、個別のニーズに合わせ
た健康づくりについて相談助言を行う。尚、相談にあたる者
は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 障害者施策に対する研修会
成人福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/10/22 都内施設
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

5
35
30

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として障害者の日常生活活動並
びに就労に関する研修会を開催する。講師は、この領域におい
て精通した理学療法士とする。

公益事業 障害者就労支援施設見学会
成人福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/11/12
都内障がい者就
労施設

理学療法士
都士会員

5
5

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的とする事業として、障害者の就労支援施設
の実際の様子を知るために見学会を開催する。

公益事業 福祉用具に関する講習会
成人福祉

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2021/1/28 都内施設

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

10
10
10
5

都士会HP
都士会ニュース
行政や関連団体
への案内

障害者の支援を目的として、障害者の支援に関わる相談支援専
門員等を対象に、支援に必要な福祉用具の活用方法などに関す
る講習会を開催する。講習会講師は、福祉用具の活用に精通し
た理学療法士を予定している。

公益事業
障がい児に関わる保護者・他職種
向け講習会

小児福祉
部

5
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/7 都内施設 一般都民 50

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

障害者の支援を目的として、障がい児・者に関わる保護者、他
職種の知識・技術の習得を図るため、医療関係者以外の職種
（教員・保育士）や保護者などを主な対象に、発達障害領域に
関する講習会を開催する。
参加費は1名500円とし、申込方法は小児福祉部専用「Google
フォーム」を用いて行う。
講師は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業
東京都障害者スポーツ大会 コン
ディショニングサポート及び相談
会

障がい者
スポーツ

部
5

35 相談・
助言

自主
事業

共催
事業

2020/5/25
2020/5/26
2020/6/1

東京都多摩障害
者スポーツセン
ター
東京都多摩障害
者スポーツセン
ター
駒沢オリンピッ

理学療法士
都士会員

10/10
5/5

10/10

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、東京都障害者スポーツ大会コン
ディショニングサポート及び相談事業を実施する。陸上競技と
水泳競技種目の大会会場にブースを設置し、選手のコンディ
ショニングサポートやトレーニング指導、介助指導等を実施す
る。相談、指導にあたる者は、この領域において精通した理学
療法士とする。

公益事業 障がい者スポーツ研修会
障がい者
スポーツ

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/11/1 都内体育館
一般都民
理学療法士
都士会員

10
30
30

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、重症心身障害児・者を対象とした
ハンドサッカー実技研修会を開催する。競技特性やルール、支
援方法、障害に適したデバイスについて学び、障がい者スポー
ツの理解を深め、サポート活動につなげる。講師は、この領域
において精通した理学療法士とする。

公益事業 知的障がい者サッカーサポート
障がい者
スポーツ

部
5

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/6～５回
2020/10/1

都立特別支援学
校　体育館
フットサルス
テージ多摩

一般都民
理学療法士
都士会員

20/10/10
20/20/20

都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、知的障がい者のサッカーチーム練
習会を年間5回開催し、サポート活動する。また、選手の技術向
上や、コーチング技術を学ぶため、年1回、町田ゼルビアサッ
カーチーム選手・コーチによるサッカースクールを開催する。
サッカーを通して、知的障がい者の支援・指導できる理学療法
士を育成すると共に、地域活動や社会参加を支援する。相談や
指導にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
シーズ・ニーズマッチング交流会
２０２０ブース出展

理学療法
関連機器
開発委員

会

5
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2021/3/1
TOC有明　コンベ
ンションホール

一般都民 多数
都士会HP
都士会ニュース

障害者の支援を目的として、障害者自立支援機器等開発促進事
業で採択された機器の一般公開に伴い、開発が進められる最新
機器に関する情報収集を行うとともに、関係する障害当事者や
開発機関と交流し、意見交換を行う。

公益事業
北区支部障害者スポーツ（ポッ
チャ）でのサポート＆相談会

区西北部
ブロック

部
5

35 相談・
助言

自主
事業

共催
事業

通年
障害者スポーツ
センター

一般都民 20 都士会ニュース
障害者の支援を目的に、ボッチャ大会および練習会において、
相談・助言を行う。尚、相談にあたる者は、この領域において
精通した理学療法士とする。

公益事業
足立区支部　障害者スポーツフェ
スティバルでのリハビリ相談会

区東北
部・区東
部ブロッ
ク部

5
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

2021/2/7
足立区総合ス
ポーツセンター

一般都民
理学療法士
都士会員

100
40
35

都士会HP
都士会ニュース
メールなど

障害者の支援を目的に、障害者スポーツの推進を目的とした足
立区のイベント（障害者スポーツフェスティバル）に特設ブー
スを配置し、リハビリ相談会、体力測定等を実施する。尚、相
談にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業
武蔵野市支部　ハンディキャップ
のある小学生向けサッカー教室で
の相談・助言

北多摩ブ
ロック部

5
35 相談・

助言
自主
事業

共催
事業

通年
横河電機グラン
ド

一般都民
療法士都士
都士会員

360
60
60

武蔵野スポーツ
クラブによる広
報

障害者の支援を目的に、月1回の頻度で障害児サッカー教室で相
談助言を行う。この中で、各々に適した運動や能力の理解を深
め、障害児および保護者に運動の重要性を啓発する．尚、相談
にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 都内施設見学会 外宣部 6
34 体験 活

動等
自主
事業

主催
事業

2020/7/22
都内各地病院・
施設・学校

一般都民
その他医療従事者
理学療法士
都士会員

30
30
30
30

都士会HP
都士会ニュース
都内都立・私立
高校にポスター
配布

教育機関に協力し教育の向上に資するため、理学療法士を目指
している高校生を主の対象として職場見学会を開催する。希望
者の学業の都合と見学受け入れ施設の日程を本会が調整し、理
学療法士の役割などに関する基本的な資料は本会が作成し配布
する。また、見学会終了後、施設側、見学者共にアンケート調
査を行い、次年度に向けての課題の発見対応に活かす予定。

公益事業
学校等でのメディカルサポート活
動

学校保健
部

6
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

共催
事業

通年 都内小中学校等
一般都民
理学療法士
都士会員

150
15
15

都士会HP
都士会ニュース

教育機関等と協力し、健康並びに教育の向上に資することを目
的とし、都内の学校等における課外活動や体育活動時のメディ
カルサポート、運動器検診後のフォローアップ等を行う理学療
法士を派遣する。学校の部活動等やクラブ活動などの課外活動
等の練習および試合に帯同し運動指導やテーピングを中心とし
たサポートを予定。また傷害に対する啓もう教育も併せて実施
する。それにより怪我の予防を進めることで、生徒たちの健康
維持・体力増進に寄与する。また必要に応じて運動器検診で
チェックアップされた生徒のフォローアップも進めていく。指
導にあたる者は、この領域において精通した理学療法士とす
る。

公益事業 学校保健に関する研修会の開催
学校保健

部
6

33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

通年 都内小中学校等
一般都民
理学療法士
都士会員

5
30
30

都士会HP
都士会ニュース

教育機関等と協力し、健康並びに教育の向上に資することを目
的とし、成長期における運動に起因する怪我の予防と対応につ
いて学校保健委員会等を通じて教諭や保護者と意見交換や研修
会を行うことで傷害について共通認識を持つ。また運動器検診
の結果のフォローアップの方法等を話し合うことで地域社会の
健全な発展と成長期の健康並びに教育の向上を図る。講師は、
この領域において精通した理学療法士とする。
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
練馬区支部　学校保健生涯教育支
援

区西北部
ブロック

部
6

34 体験 活
動等

自主
事業

主催
事業

2020/7/21
2020/9/14
2020/10/22

練馬区立高松小
学校
練馬区立石神井
小学校
練馬区立第八小
学校

一般都民
理学療法士

30/3
30/10
30/6

都士会ニュース

教育機関に協力し、健康並びに教育の向上を目的とし、練馬区
内の小学校に理学療法士が出向き、理学療法士の観点を通じて
学校保健・教育に携わり、健全な発育を促すとともに、運動・
スポーツ傷害の予防に資する講座を行う。尚、体験活動を指導
する者は、この領域において精通した理学療法士とする。

公益事業 診療報酬に関するアンケート調査
医療報酬

部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/8～
2021/2

玉川病院
理学療法士
都士会員

150
150

都士会HP
都士会ニュース
FAX通信

理学療法に関する刊行物の発行及び調査研究のため、東京都内
の医療施設の理学療法実施状況などに関するアンケート調査を
実施する。理学療法士の現状を把握することは都民からの要望
に対応するために必須である。結果は東京都理学療法士協会
ホームページに掲載する。

公益事業
東京都小児リハビリテーション
マップ　第3版更新

小児福祉
部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2020/4 都内施設 一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

令和2年4月発行予定の「東京都小児リハビリテーションマップ
第３版」の更新を随時実施する。
また第4版作成に向けて準備を始める。

公益事業 お出掛けマップ作製・配布
小児福祉

部
7

36 調査・
資料収集

自主
事業

共催
事業

2020/4/11～4/12
東京流通セン
ター

一般都民 100

都士会HP
都士会ニュース
小児福祉部
Facebook

障がいのある子どもと家族が外出しやすくなる情報をまとめた
「お出かけマップ」を「ふらっと編集局」と合同企画・作製す
る。作製した冊子は4月11日、12日に開催される「子どもの福祉
用具展（キッズフェスタ）」で配布する。また協会HPにPDFデー
タとして閲覧可能として多くの方に紹介する。

公益事業
『理学療法東京　第9号』の編
集・発刊

機関誌編
集部

7
36 調査・
資料収集

自主
事業

主催
事業

2021/1/24
2021/2/21
2021/3/6
2021/3/27

都内理学療法士
勤務施設

理学療法士
都士会員

1
1

都士会HP
都士会ニュース

理学療法に関する刊行物を発行する為、協会機関誌の原稿募
集・依頼をおこなう。査読・校正し印刷・発送・理学療法に関
連する各分野の専門家に原稿依頼をして掲載し、都内に勤務す
る理学療法士が知識や技術を学ぶことで、都民によりよいリハ
ビリテーションサービスを行えるようにしていく。経験の浅い
都内勤務の理学療法士に投稿できる機会を提供することで、論
文をまとめたり研究結果を発表するなど、都内理学療法士の質
向上を目指し都内の医療現場に還元していく。東京都で行われ
ている理学療法の状況を機関誌を通して都内の理学療法士に広
く知らせ、都民に均一したサービスが行えるようにする。

公益事業
認知症患者の日常生活動作練習に
関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/4/18
帝京科学大学
（北千住キャン
パス）

理学療法士
都士会員

80
40

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会ホームペー
ジ
JPTAニュース

理学療法士の知識・技能向上を目的に、理学療法の介入が難し
いとされてきた認知症患者に対して、行動変容を導く可能性を
高める方法のひとつである応用行動分析学を用いた分析と介入
方法について基礎から学んでいく。また、認知症患者の事例紹
介を通じて、認知機能の改善ではなく、行動を変容させる視点
の重要性についても学ぶ。尚、講師は、この領域に精通した理
学療法士とする。
（山崎裕司、加藤宗規、豊田輝、大森圭貢　氏）
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(公社）東京都理学療法士協会　令和2年度　事業計画

事業区分 事業名 部局
定款
事業

ﾁｪｯｸﾎﾟｲﾝﾄ 事業 事業 期日 場所 対象者 参加人数 広報活動 内容

公益事業
膝スポーツ傷害実践的技術に関す
る研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/5/16～
2020/5/17

東京医科歯科大
学

理学療法士
都士会員

20
10

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会ホームペー
ジ
JPTAニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的として、スポーツ傷害に
関する講習会を開催する。
・スポーツ活動中の膝靱帯・半月板損傷の受傷メカニズム、疫
学的特徴に関する講義。
・応急処置を含めた受傷後急性期の管理法に関する講義及び実
技演習。
・靱帯再建術、半月板修復術などの観血的治療前後におけるス
クリーニング・評価、理学療法治療に関する講義及び実技演習
・再損傷予防と早期競技復帰に向けたパフォーマンスエンハン
スメント、テーピング・装具に関する講義及び実技演習。
・再受傷リスクファクター、スポーツ復帰阻害因子に関する臨
床研究の進め方に関する講義。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。（相澤純
也、廣幡健二、大見武弘、大路駿介　氏）

公益事業
骨転移患者へのリハビリテーショ
ンに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020年12月
順天堂大学医学
部附属順天堂医
院

理学療法士
都士会員

42
21

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会ホームペー
ジ
JPTAニュース

理学療法士の知識・技術向上のため、がん患者の骨転移の理学
療法に関する知識と技能を習得し、一定の経験を有し、安全で
適切に実践することができることを目指す。講義内容は「整形
外科的観点から診たがんの骨転移患者」、「がんの骨転移患者
に関するリハビリテーション」を予定している。その他、ワー
クショップ、実技練習：臥位、座位、立位における姿勢分析も
実施する予定である。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士および医師とす
る。（北原エリ子、髙橋雅人、三浦希美、吉田司、医師3名）

公益事業
脊髄性筋萎縮症のリハビリテー
ションに関する研修会

研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/6/20
東京衛生学園専
門学校

理学療法士
都士会員

50
25

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会ホームペー
ジ
JPTAニュース

理学療法の知識・技能向上を目的に、脊髄性筋萎縮症の運動機
能評価について学び、実施できるようになる。小児期発症の特
性を踏まえ。脊髄性筋萎縮症をはじめとする神経筋疾患のリハ
ビリテーションを学ぶ。、評価、介入、日常におけるケアにつ
いて実際の場面を紹介しながら解説をしていく。リハビリテー
ションについては、運動機能に留まらず、呼吸機能や補装具作
成等、臨床におけるニーズを踏まえ紹介する。また、新規治療
による各タイプや年齢における効果について紹介し、その効果
判定のための、ポイントや方法についても説明する。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。（長谷川
三希子、山本洋史、鈴木隼人、矢島寛之）

公益事業 徒手療法概論に関する研修会 研修部 8
33 講座､セ
ミナー､育

成

自主
事業

主催
事業

2020/6/28
法政大学スポー
ツ健康学部

理学療法士
都士会員

50
25

都士会HP
都士会ニュース
日本理学療法士
協会ホームペー
ジ
JPTAニュース

理学療法士の知識・技術の向上を目的に、徒手療法の導入編と
して本講習会を開催する。内容は、関節の動きや機能について
一通りの解剖学・運動学の最新の知見を紹介した上で、上下肢
を中心とした実技指導を行う。手技内容は即臨床で活用できる
ような実践的なものを多く含んでおり、対象者の症状の即時的
改善を期待することができるものを多く取り入れる。
尚、講師は、この領域に精通した理学療法士とする。（安藤正
志　氏）
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